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Rugaciunea ,Tatadl nostru”
pe intelesul tuturor

Deci voi asa sd vd rugati:

Tatdl nostru, Care esti in ceruri,

sfinteascd-se numele Tdu;

Vie impdratia Ta;

facd-se voia Ta, precum in cer si pe pdmdnt.

Pdinea noastrd cea spre fiintd dd-ne-o noud astazi;

Si ne iartd noud greselile noastre, precum gi noi
iertdam gregitilor nostri;

Si nu ne duce pe noi in ispitd,

ci ne izbdveste de cel rdu.

Cd a Ta este impdrdtia si puterea si slava in veci.
Amin! (Matei 6, 9-13)*

Si pe cind Se ruga lisus intr-un loc, cind a
incetat, unul dintre ucenicii Lui I-a zis:

— Doamne, invatd-ne sd ne rugdm, cum a
invdtat si loan pe ucenicii lui.

Si le-a zis:

— Cand vad rugati, ziceti:

Tatdl nostru, Care esti in ceruri,

sfinteascd-se numele Tdu.

Vie impdratia Ta.

1 Citatele scripturistice sunt preluate din Biblia editia sinodald ®, cu
exceptia celor despre care mentiondm explicit cd sunt preluate din
alte editii.



Fcicd-se voia Ta, precum in cer asa gi pe pdmant.

Pdinea noastrd cea spre fiintd, dd-ne-o noud fin
fiecare zi.
_ Si ne lartd noud pdcatele noastre, cdci si noi insine
Iertam tuturor celor ce ne gresesc noud.

Si nu ne duce pe noi in ispitd,

ci ne izbdveste de cel rdu. (Luca 11, 1-4)

Rugdciunea ,Tat3l nostru” este consemnati in
doud dintre cele patru Evanghelii: la Matei (6,9-13)
sila Luca (11, 2-4). Versiunea sfantului evanghelist
Matei este cea care a fost adoptat3, inci din primele
veacuri crestine, pentru a fi rostiti in cadrul slujbei
Sfintei Liturghii *T*?7), Diferentele dintre cele doui
variante sunt patru la numair (le-am evidentiat mai
sus in text). )

1. Prima diferentd apare chiar la inceput. Evan-
ghelistul Matei introduce Rugiciunea Domneasci
In cuvinte putine: ,Deci voi asa si vi rugati”.
Acest indemn al Mantuitorului apare in contextul
Predicii de pe Munte. Putin mai devreme, Hristos le
vorbeste ucenicilor despre cum si faci milostenia.
De la milostenie trece la subiectul rugdciunii.
[i povatuieste pe cei ce-L urmau si nu se roage
precum fatarnicii, ca si fie vizuti de oameni.
Dimpotriva, 1i Tndeamni si se roage In ascuns si
sd nu includd in rugiciune mults vorbirie inutils.
Cum deci sd se roage? Urmeazi in chip firesc un

model de rugiciune. lar acesta nu este altul decat
binecunoscuta Rugdciune Domneasca.

Pe de alti parte, sfAntul Luca introduce amanunte
care nu se afli la Matei. Astfel putem afla ca
Mantuitorul Se ruga intr-un loc anume (pe Munte,
sau fn altloc), in care ucenicii / alti ucenici I-au cerut
si 1i invete cum si se roage. Ei spun cd sfantul loan
Inaintemergitorul si-a fnvatat ucenicii rugdciuni.
Darsfantul loanarecunoscutel insusi canu evrednic
si 1i dezlege Mantuitorului cureaua Incaltamintei.
Deci ucenicii lui Hristos probabil asteptau de la
nvagitorul lor o rugdciune mai presus decat cea a
lui Ioan. Nu stim cum i-a invdtat Ioan sa se roage
pe ucenicii sdi. Putem doar presupune cd si ucenicii
lui Joan au adoptat cit de curdnd rugdciunea Tatal
nostru. Presupunem ci loan ii fnvata rugdciuni in
traditia celor pe care le spuneau iudeii, in timp ce
Mantuitorul 1i inaltd in cu totul alt cer al rugdciunii...

Din Evanghelia de la Luca (11, 1) aflim agadar ca
ucenicii Mantuitorului I-au cerut sd 1i Invete cum sa
se roage. Desigur, din aceste cuvinte nu ar trebui sa
intelegem ca ucenicii nu se rugau niciodatd. Nici cd
nu existau rugdciuni pe care le rostea majoritatea
evreilor in vremea aceea. Este indeajuns sd ne
gandim la Psalmi, atat de iubiti si in crestinism,
care pe atunci alcituiau o parte insemnata a
cultului si erau rostiti cu sigurantd si in cadrul
rugdciunilor particulare. Mai mult, evreii aveau o
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sutd de rugéciuni rdnduite pentru a fi rostite zilnic.
Cum ar trebui atunci s intelegem aceasti dorint3
a ucenicilor? Ce anume doreau ei de fapt sd invete
de la Mantuitorul? Lamureste aceast3 problema3, in
Insemndrile sale publicate postum, Olga Greceanu?:

»El cer o noud rugiciune, pentru ci rugaciunile
rostite de veacuri de strimosii lor nu se mai
potriveau cu starea actuali. in toate rugdciunile,
el cereau lui Dumnezeu pe Mesia. Or, mai puteau,
oare, ucenicii lui lisus s3 intre in Templu, s3 se bati
cu pumnii in piept si s3 se roage pentru venirea lui
Mesia, de vreme ce Tnsugi Mesia era cu ei, manca cu
el, mergea la propoviduire cu ei, le didea Invdtaturi
si le spunea de-a dreptul despre Sine: «Dumnezeu
este Tatdl Meu»? [..] Principala lor rugdciune, cea
pentru venirea lui Mesia, nu mai poate fi spusa, deci
VOr 0 noud rugdciune, tot atat de puternici.” ERTN.pp.7-9)

Asadar ucenicii, care proveneau in marea lor
majoritate din mediul judaic, nu mai puteau si se
multumeascd doar cu rugiciunile pentru venirea

? Pictorita (1890-1978), sotia ultimului boier Greceanu, Nicolae.
Vietuieste vreme de doi ani (1933-1935), aldturi de sotul ei, in
Tara Sféntd, unde efectueazi numeroase cercetari in urma cirora
realizeaza un monumental Dictionar Biblic Ortodox (8 volume),
dupd o trudi de 30 de ani. Cu totul insolit pentru o femeie, primeste
de la doi patriarhi succesivi (Nicodim si Justinian) binecuvantare
sd predice in bisericile din Bucuresti. Este fiici duhovniceasci a
pdrintelui Sofian Boghiu de la Antim. Este numiti pictor autorizat
al Patriarhiei si primeste distinctiile Meritul cultural si Crucea
patriarhald. Comentariul la Tatil nostru face parte dintre manuscrisele
publicate postum, in ultimii ani.

lui Mesia, de vreme ce Mesia deja venise, iar ei Il
urmau. Se simfea asadar nevoie Ade 0 rugdciune
noud, potrivita pentru cei care Il vor urma pe
adevidratul Mesia, Mantuitorul nostru lisus HrlsFos,
incepand cu Apostolii si pana la sfarsitul veacur.llox:.
Mai mult, existd Incd un aspect ce diferentiaza
net Rugidciunea Domneascd de rugéciuvnile pe care
obisnuiau sd le rosteascd iudeii. Pand la venirea
Mantuitorului, in rugiciunile consemnate in Talmud
erau obisnuite cererile pentru lucruri pamantesti,
pentru ferirea de orice necaz lumesc. Qare mai
puteau fi valabile toate acestea pentru cei ce aveau
sd-L urmeze pe Cel ce arostit, printre altele: ,,F(?rl.cm
cei prigoniti”? Eralimpede cd rugdciunea cregtmllor
avea sa abordeze un cu totul alt plan. La aceasta
indltime fi ridicd Hristos pe ucenici cand ii Invata
rugéciunea ,Tatil nostru”. Dezvoltiand ac_easté idee,
Olga Greceanu nota, in acelasi comentariu: '
»5a vorbim mai intdi despre rugdciunea evreilor.
Cea mai obisnuitad era urmatoarea: «0, Dumnezeule,
fie ca voia Ta sd binevoiascd a ne da o viatd lungg,
o viatd usoara, binefacitoare, binecuvantatd, avand
toate cele necesare, vigoare corporalg, [..] o viatd
de prosperitate.» [...] o
Evreii aveau despre rugiciune o idee mai Tnaltd
decét aceea de a fi o simpla cerere, dar credinta lor
este, totusi, cu totul contrarie Invatdturilor pe care
le dadea Hristos in privinta celor pamantesti. Evreii

11



12

cereau lui Dumnezeu o viati lungd, o viata usoard,
cu toate cele necesare, ei cereau vigoare corporalj,
o0 viata de prosperitate... Mai aveau o rugdciune de
care pomeneste Talmudul, unde se roagi si-i scape
Dumnezeu «de o femeie rea» si chiar «de toate
relele» ce pot cuprinde lumea aceasta. [--]

Ins3, pentru ucenicii lui lisus Hristos, care erau
pregatiti pentru jertfe, chinuri, inchisori, bitsii,
rugdciunile rostite pAni atunci nu se mai potriveau
cu misiunea pentru care ei se pregiteau. Fiind
pregdtiti sd moard martiri, cum ar fi putut sa
ceard viatd lungd si sdnitate? Fiind gata de cea
mai cumplitd sardcie, cum si ceard prosperitate?
Fiind de acum jertfiti pentru zile de suferintg,
batdi, judecatd, cum si mai cear3, ca pana ieri, viata
usoara? Erau intr-adevar dezorientati. lisus astepta
acest moment de intelegere din partea lor, si iati ci
momentul a sosit.” (ERTN.pp.9-12)

2. A doua diferentd (intre Luca si Matei) in textul
rugdciunii se referd la cererea painii spre fiinta (in
alte traduceri: cea de toate zilele). Evanghelistul
Luca scrie: ,Painea noastri cea spre fiinta dd-ne-o
noua in fiecare zi” (in loc de ,astizi”, la Matei).

3. La aceasta se mai adaugi o a treia diferenta
care introduce o nuanta la sfantul Luca: ,Si ne iart3
noud pdcatele noastre, cici si noi insine iertim
tuturor celor ce ne gresesc noud”. Este adevirat, si
aici ambele versiuni pornesc de la aceeasi idee: noi

inaltam lui Dumnezeu rugaciunea ca El sa ne ierte
pacatele, in acelasi fel in care sinoi, la randul nostru,
Il iertam pe cei care s-au facut vinovati fata de noi,
imtr-un fel sau altul. Totusi, asemdnarile se opresc
aici. Astfel, evanghelistul Luca accentueazd ca un
crestin adevarat 1i iarta intotdeauna pe cei care au
presit fatd de el. Pe de alta parte, evanghelistul Matei
redd o imagine care ne sugereazd o balantd cu doua
talgere. Intr-un talger atarni iertarea pe care noi o
acordam (sau nu!) gresitilor nostri. Celdlalt talger
cuprinde iertarea primita de la Dumnezeu pentru
propriile noastre pacate. Credem cd o interpretare
asemanatoare avea In gand unul dintre parintii din
IPateric, atunci cind a fost cercetat de un ucenic.
Acesta din urma era biruit de cugete de razbunare
impotriva aproapelui sdau si nu voia nicidecum sa
se lepede de ele. Atunci pdrintele l-a indemnat sa
se aseze Impreund cu el la rugdciune si au inceput
54 rosteascd ,Tatdl nostru”. Insi, cind au ajuns
la cererea: ,Si ne iartd noua gresealele noastre,
precum si noi iertdm..”, parintele a rostit, desigur
intentionat, astfel: ,Si nu ne ierta noua gresealele
noastre, precum nici noi nu iertam..” Atunci
ucenicul a fost strapuns la inima si a constientizat
ca, prin fapta sa, ridica un zid in calea iertarii pe care
o primea el Tnsusi de la Dumnezeu pentru pacatele
sale. Rusinat, si-a cerut iertare si s-a vindecat pe loc
le mania sa necugetata "7 p-411)
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4. In fine, ultima diferentd tine de fncheierea
rugdciunii. Varianta consemnatd de evanghelistul
Luca se incheie prin cuvintele: ,ci ne izbaveste de cel
rdu” (in alte traduceri: cel viclean). Matei continui
insd, Incheind cu o doxologie: ,Cd a Ta este impdratia
si puterea si slava in veci. Amin!”, Astizi, in cultul
particular, credinciosul obisnuit rosteste rugaciunea
oprindu-se la ,ci ne izbaveste de cel rau” (ca in
textul de la Luca). Preotul este singurul care poate
rosti lauda adusa lui Dumnezeu prin cuvintele: ,Ca
a Ta este Impdrdtia..". La Sfanta Liturghie, preotul
il inchipuie pe Insusi Hristos, Care aduce laudi
impadratiei, puterii si slavei lui Dumnezeu-Tatal.

De altfel, rugaciunea ,Tatil nostru” a intrat inca
de la inceput in cultul crestin. Astizi, la Sfinta
Liturghie, inainte de a se rosti rugdciunea ,Tatal
nostru”, preotul spune: ,Si ne invredniceste pe noi,
Stdpane, cu Indraznire, fara de osinda, sa cutezidm
a Te chema pe Tine, Dumnezeul cel ceresc, Tat3,
si a zice” (si urmeazd Rugdciunea Domneasca).
Parintele Nicodim Mainditd, apreciatul duhovnic
de la Agapia din secolul trecut, sublinia in tilcuirea
acestor cuvinte: ne invrednicim si Il numim Tat# pe
Dumnezeu, Creatorul cerului si al pimantului, daca
avem o viatd curatd, o viata de adevarati fii (dupa
har) ai Tatdlui ceresc:

,Prin cuvintele acestea, Preotul il roagi pe
Dumnezeu-Tatal sd ne ajute tuturor, clerici si drept-

credinciosi crestini, spre a deveni cu adevarat fiii Lui
$i sd ne Invredniceasca [...] sd-L numim pe El Tat3,
[...] cutoata increderea si dragostea de fii. [...] Astfel,
cei ce dorim sa-L numim Tatda pe Dumnezeu trebuie
sd ne ostenim sa vietuim ca niste adevarati fii ai Lui,
fiindca rugdciunea poate sd fie spre osandd celor
ce se roagd, dacd numesc Tatd pe Dumnezeu dar, in
acelasi timp, in fiinta lor [cultiva] pacatul. Ce fericit
este crestinul care, cu inima curata si cu fruntea
senind, poate chema si numi pe Atotputernicul,
Creatorul, Tiitorul si Milostivul Dumnezeu, Tata al
sdu. Unul ca acesta va scdapa de orice primejdie si
nefericire.” (ESL pp-435-436)

Alte detalii ofera pdrintele Dumitru Staniloae,
pornind de la télcuirea Sfantului Grigorie de Nyssa
la Rugaciunea Domneasca. Omul care vietuieste
departe de Dumnezeu, in patimi si pacate, fara sa
arate cea mai mici inclinare spre pociintd, nu il
poate numi pe Dumnezeu Tatd fara sa 1i fie spre
0siand3, cdci Dumnezeu nu este Tatdl raului. Este
adevirat cd nimeni nu este vrednic si Il numeasci
Tatd, precum nimeni nu este vrednic cu adevarat
sd se mpartaseascd cu Sfintele Taine. Totusi, am
adduga noi, Dumnezeu este Cel care ne cheama la
El. Ne cheamad la schimbarea vietii. El ne intinde
mana, iubitor, sd ne ridicim. Se spune cad atunci
cand omul face un singur pas spre Dumnezeu, El
face o sutd. Cand 1l rugdm cu umilint3 pe Domnul s&
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ne fnvredniceascé si 1l numim fird osanda Pirinte
si dorim sa ne Tmpartasim, cu binecuvantarea
duhovnicului, cu Sfintele Taine, Dumnezeu cauta
spre noi cu fatd milostiva si plineste neputintele
noastre. Chiar si de am fi opriti de duhovnic de la
Sfintele Taine pentru pacate mai grele pe care le-
am savarsit, nici aceasta nu ar trebui sd ne opreasca
sa ne rugam, cu zdrobire de inima, lui Dumnezeu
sd ne schimbe launtric. Ba mai mult, sa rostim cu
mai multd fricd si cutremur, cu dragoste si dor,
Rugiciunea Domneascd, si il implorim si ne
curiteascd si s ne Invredniceascd si Il numim, fird
osand3, Tatd, si sd ne facem cu adevarat fiii Lui. Scria
pdrintele Staniloae:

,Cel ne-curat, numind pe Dumnezeu Tatil siu, 1
face Tatdl raului, spune Sfantul Grigorie de Nyssa in
comentariul la Tatdl nostru. In acest caz, adresarea
cdtre Dumnezeu cu cuvantul Tatd1i va fispre osanda.
De aceea, rugand pe Dumnezeu sa ne faca vrednici
sd-1 spunem Tat4, Ti cerem si ne facd si curati. [...]
Dacd ne invredniceste sd-I zicem Tatd, ITnseamna
cd ne invredniceste sd ne si unim trupul si sangele
nostru cu Trupul si SAngele Fiului Sau.” (Cl-pp-533-534)

Aceeasi idee este dezvoltatd de mitropolitul
Bartolomeu Anania. Pentru a dobandi indrdzneala
de a-L numi pe Dumnezeu Tatd al nostru, s-ar cuveni
sd ne simtim precum fiul risipitor. Acesta din urma -
consemneazd evanghelistul Luca - 1si constientizase

nevrednicia de a se mai numi fiu al tatalui din acea
pilda (Tatal ceresc al tuturor fiilor risipitori care se
pocaiesc cu adevdrat si Isi Indreapta viata). Aceasti
umilinta trebuie sd ne caracterizeze atunci cind
fndraznim sa il numim Tata pe Dumnezeul nostru:
,Dumnezeu este, Intr-adevdr, Tatdl nostru, al
tuturor, dar ar fi o mare nerusinare din partea noastri
sd-L numim astfel] atata vreme cat noi nu ne purtim
ca fii ai Sdi. [...] Dacd Insd avem constiinta instrainirii
noastre de El si dorim sd ni-L apropiem ca pe un
Pdrinte, e necesar sa ne asumam umilinta Fiului
Risipitor: Tatd, nu mai sunt vrednic sd md numesc fiul
tdu (Luca 15, 21). [..] latd ratiunea pentru care noi
il rugam pe Dumnezeu ca, prin bunitatea Sa, sd ne
faci vrednici de a I ne adresa ca unui Pirinte. Intru
duhul acestei umilinte ne asumam cutezanta de a
rosti Rugdciunea Domneascd, numita astfel pentru ci
o avem de la Insusi Domnul Hristos.” €Pl.p-224)
Rugdciunea ,Tatdl nostru” este adeseori numitd
si ,Rugdciunea Domneascd”. Explicatia nu este
dificila, ardta in comentariul sdu parintele
Nicodim Mindita: se numeste asa deoarece Insusi
Domnul Hristos ne-a dat-o. Dar de ce Rugiciunea
Domneascd afostplasatd, in cadrul Sfintei Liturghii,
fnainte de momentul impartasirii? Pentru cd prin
aceasta vom fi constienti de un aspect ce nu trebuie
niciodatd uitat: Doar adeviratii fii ai Impéaritiei
pot cuteza sa ceard Painea cea spre fiinta si astfel
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